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Î ðåàëèçàöèè 
ïåíñèîííûõ 
ïðàâ ãðàæäàí,
ïåðåñåëÿþùèõñÿ 
(ïåðåñåëèâøèõñÿ) 
íà ïîñòîÿííîå 
ìåñòî æèòåëüñòâà

â Ðåñïóáëèêó 
Áîëãàðèþ

Âûïëàòà (ïåðåâîä) ñóìì ðîññèéñêèõ ïåíñèé, íà-
çíà÷åííûõ è âûïëà÷èâàåìûõ â Áîëãàðèþ äî âñòó-
ïëåíèÿ Äîãîâîðà â ñèëó, ïðîäîëæàåòñÿ â ïîðÿäêå, 
ïðåäóñìîòðåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ñòîðîí 
(â òîì ÷èñëå ïðè óñëîâèè åæåãîäíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ äîêóìåíòà, ïîäòâåðæäàþùåãî ôàêò íàõîæäå-
íèÿ ãðàæäàíèíà â æèâûõ),* âïëîòü äî ïåðåñìîòðà 
ïåíñèè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè Äîãîâîðà.

Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü äîêóìåíòîâ, êîòîðûå 
íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü ãðàæäàíàì, ïîñòîÿííî 
ïðîæèâàþùèì â Áîëãàðèè, äëÿ îôîðìëåíèÿ 
ðîññèéñêîé òðóäîâîé ïåíñèè â ñîîòâåòñòâèè 
ñ Äîãîâîðîì ðàçìåùåí íà îôèöèàëüíîì ñàéòå 
ÏÔÐ â ðóáðèêå «Ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå 
ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ çà ãðàíèöåé, â ðàìêàõ 
ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ (ñîãëàøåíèé) 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ãðàæäàíèí, ïðîæèâàþùèé â Áîëãàðèè, 
ïîëó÷àåò ðîññèéñêóþ òðóäîâóþ ïåíñèþ 
ïî ñòàðîñòè, íàçíà÷åííóþ äî âñòóïëåíèÿ 
â ñèëó Äîãîâîðà. Ïî äîñòèæåíèè ïåíñèîííîãî 
âîçðàñòà è ïðè íàëè÷èè îñíîâàíèé îí ìîæåò 
îáðàòèòüñÿ ñ çàÿâëåíèåì î íàçíà÷åíèè 
áîëãàðñêîé ïåíñèè â êîìïåòåíòíûé îðãàí 
Áîëãàðèè. Çàÿâëåíèå òàêæå áóäåò ÿâëÿòüñÿ 
îñíîâàíèåì äëÿ ïåðåñìîòðà ðàíåå 
íàçíà÷åííîé ðîññèéñêîé ïåíñèè â ðàìêàõ 
ñòàòüè 23 Äîãîâîðà (ñòàòüÿ 9 Ñîãëàøåíèÿ).

Ïðèìåð

Ìíîãîêàíàëüíûé ñïðàâî÷íûé 
òåëåôîí êëèåíòñêîé ñëóæáû 

Äåïàðòàìåíòà ÏÔÐ ïî âîïðîñàì 
ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ëèö, 

ïðîæèâàþùèõ çà ãðàíèöåé: 
+7(495) 987-80-30. 

Òàêæå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ 
Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü íà ñàéòå 

Ïåíñèîííîãî ôîíäà 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 

www.pfrf.ru

* На основании пунктов 19 и 26 Положения о порядке 
выплаты пенсий гражданам, выезжающим (выехавшим) 
на постоянное жительство за пределы Российской 
Федерации, утвержденного Постановлением 
Правительства Российской Федерации от 8 июля 
2002 года №510, выплата (перевод) пенсии лицам, 
проживающим за границей, производится при 
условии представления в ПФР документа (оригинала), 
подтверждающего факт нахождения гражданина 
в живых на 31 декабря каждого года.



Âîïðîñû ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí Ðîññèè 
è Áîëãàðèè, ïðîæèâàþùèõ íà èõ òåððèòîðèÿõ, 
ðåãóëèðóþòñÿ Äîãîâîðîì ìåæäó Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèåé è Ðåñïóáëèêîé Áîëãàðèåé 
î ñîöèàëüíîì îáåñïå÷åíèè îò 27 ôåâðàëÿ 2009  ãîäà 
(äàëåå – Äîãîâîð), à òàêæå Ñîãëàøåíèåì ìåæäó 
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ìèíèñòðîì 
òðóäà è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Ðåñïóáëèêè Áîëãàðèè 
î ïðèìåíåíèè Äîãîâîðà îò 13 íîÿáðÿ 2010 ãîäà 
(äàëåå – Ñîãëàøåíèå).

Äîãîâîð îñíîâàí íà ïðèíöèïå ïðîïîðöèîíàëüíî-
ñòè, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ïåíñèîíèðîâàíèè ïðà-
âîìî÷íîãî ëèöà êàæäîé èç Ñòîðîí èç ñîáñòâåííî-
ãî áþäæåòà èñõîäÿ èç âåëè÷èíû ïåíñèîííûõ ïðàâ, 
ïðèîáðåòåííûõ íà åå òåððèòîðèè.

Ê ïðåäìåòó Äîãîâîðà äëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
îòíîñÿòñÿ òðóäîâûå ïåíñèè ïî ñòàðîñòè (â òîì ÷èñ-
ëå äîñðî÷íûå), ïî èíâàëèäíîñòè, ïî ñëó÷àþ ïîòå-
ðè êîðìèëüöà, à òàêæå ñîöèàëüíûå ïåíñèè.

è íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ, ïðåäñòàâëÿåìûõ çàñòðà-
õîâàííûì ëèöîì â êîìïåòåíòíîå ó÷ðåæäåíèå òîé 
Äîãîâàðèâàþùåéñÿ Ñòîðîíû, íà òåððèòîðèè 
êîòîðîé îí ïðîæèâàåò. 

  Óñòàíîâëåíèå 
è âûïëàòà ïåíñèè

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ è âûïëàòû ðîññèéñêîé ïåíñèè 
ãðàæäàíèí, ïðîæèâàþùèé â Áîëãàðèè, äîëæåí 
îáðàùàòüñÿ â Íàöèîíàëüíûé ñòðàõîâîé èíñòèòóò 
Ðåñïóáëèêè Áîëãàðèè è (èëè) åãî òåððèòîðèàëüíûå 
ïîäðàçäåëåíèÿ, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò íåîáõîäè-
ìîå âçàèìîäåéñòâèå ñ Ïåíñèîííûì ôîíäîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (ÏÔÐ) ïî âîïðîñàì åãî ïåíñèîííî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ.

 Ïðè îïðåäåëåíèè ïðàâà íà ïåíñèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
çàêîíîäàòåëüñòâîì Äîãîâàðèâàþùèõñÿ Ñòîðîí è ïðè 
êîíâåðòàöèè ïåíñèîííûõ ïðàâ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ó÷èòûâàåòñÿ 
ñòðàõîâîé (òðóäîâîé) ñòàæ, ïðèîáðåòåííûé íà òåððè-
òîðèÿõ îáåèõ Äîãîâàðèâàþùèõñÿ Ñòîðîí, êðîìå ñëó-
÷àåâ, êîãäà ïåðèîäû ýòîãî ñòàæà ñîâïàäàþò ïî âðå-
ìåíè èõ ïðèîáðåòåíèÿ.*

Êàæäàÿ Äîãîâàðèâàþùàÿñÿ Ñòîðîíà èñ÷èñëÿåò 
ðàçìåð ïåíñèè, ñîîòâåòñòâóþùèé ñâîåìó ñòðàõîâîìó 
(òðóäîâîìó) ñòàæó, à â Ðåñïóáëèêå Áîëãàðèè 
– ñòðàõîâîìó äîõîäó, ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì 
çàêîíîäàòåëüñòâà ýòîé Äîãîâàðèâàþùåéñÿ 
Ñòîðîíû. Ïîäñ÷åò è ïîäòâåðæäåíèå ñòðàõîâîãî 
(òðóäîâîãî) ñòàæà äëÿ èñ÷èñëåíèÿ ðàçìåðà ïåíñèè 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì íîðì Äîãîâîðà ñîãëàñíî 
çàêîíîäàòåëüñòâó Äîãîâàðèâàþùåéñÿ Ñòîðîíû, 
íàçíà÷àþùåé ïåíñèþ.**

 Â ñëó÷àå, êîãäà îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòðàõîâîãî 
(òðóäîâîãî) ñòàæà, ïðèîáðåòåííîãî ñîãëàñíî çàêîíî-
äàòåëüñòâó îäíîé Ñòîðîíû, ñîñòàâëÿåò ìåíåå îäíîãî 
ãîäà è ýòîò ïåðèîä íå äàåò ïðàâà íà ïåíñèþ, òî ýòîò 
ïåðèîä çàñ÷èòûâàåòñÿ êîìïåòåíòíîé îðãàíèçàöèåé 
äðóãîé Ñòîðîíû ïðè óñëîâèè, ÷òî ñ ó÷åòîì ñòðàõîâî-
ãî (òðóäîâîãî) ñòàæà, ïðèîáðåòåííîãî íà òåððèòîðèè 
ýòîé äðóãîé Ñòîðîíû, âîçíèêàåò ïðàâî íà ïåíñèþ.

  Ïåðåñìîòð ðàçìåðà 
ïåíñèè

Ïåíñèè, íàçíà÷åííûå äî âñòóïëåíèÿ â ñèëó äàí-
íîãî Äîãîâîðà, ìîãóò áûòü ïåðåñìîòðåíû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè äàííîãî Äîãîâîðà íà 
îñíîâàíèè çàÿâëåíèÿ ëèöà ñ ïåðâîãî ÷èñëà ìå-
ñÿöà, ñëåäóþùåãî çà ìåñÿöåì ïîäà÷è ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî çàÿâëåíèÿ, íî íå ðàíåå äíÿ âñòóïëå-
íèÿ â ñèëó äàííîãî Äîãîâîðà.*** Òàêîé ïåðå-
ñìîòð íà äàòó ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ íå ìîæåò ïî-
âëå÷ü óìåíüøåíèå ðàçìåðà ïåíñèè. Ïðè ýòîì 
èìååòñÿ â âèäó, ÷òî ñîâîêóïíûé ðàçìåð íàçíà-
÷åííûõ íà äàòó ïåðåñìîòðà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
ëîæåíèÿìè Äîãîâîðà ñóìì ðîññèéñêîé è áîëãàð-
ñêîé ïåíñèé íå äîëæåí áûòü íèæå ðàíåå ïðåäî-
ñòàâëÿâøåãîñÿ áåç ó÷åòà íîðì Äîãîâîðà îáúåìà 
ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Â ýòèõ öåëÿõ â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ äî ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ î ïåðåñìîòðå ïåíñèè â Ïåíñèîííûé 
ôîíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàïðàâëÿåòñÿ ôîð-
ìóëÿð äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàñ÷åòà ðàçìåðà 
ïåíñèè â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Äîãîâîðà.

Çàÿâëåíèå îá óñòàíîâëåíèè èëè ïåðåñìîòðå ïåí-
ñèè ïî íîðìàì Äîãîâîðà, ïîäàííîå ñîãëàñíî çà-
êîíîäàòåëüñòâó îäíîé Äîãîâàðèâàþùåéñÿ Ñòîðî-
íû â êîìïåòåíòíîå ó÷ðåæäåíèå ýòîé Ñòîðîíû, ñ÷è-
òàåòñÿ îäíîâðåìåííî ïîäàííûì â êîìïåòåíòíîå 
ó÷ðåæäåíèå äðóãîé Äîãîâàðèâàþùåéñÿ Ñòîðîíû. 
Ïðè ýòîì äàòîé ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ äåíü 
îáðàùåíèÿ çà ïîëó÷åíèåì ïåíñèè â êîìïåòåíòíîå 
ó÷ðåæäåíèå ïåðâîé Äîãîâàðèâàþùåéñÿ Ñòîðîíû.

Ïåðåâîä ñóìì íàçíà÷åííîé ïåíñèè â Áîëãàðèþ 
ÏÔÐ îñóùåñòâëÿåò åæåêâàðòàëüíî â ïîñëåäíåì 
ìåñÿöå êâàðòàëà íà ñ÷åò Íàöèîíàëüíîãî ñòðàõî-
âîãî èíñòèòóòà, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò äîâåäåíèå 
ñóìì ðîññèéñêèõ ïåíñèé äî ïîëó÷àòåëåé. 
Ñâÿçàííûå ñ ýòèì ðàñõîäû íåñóò ÏÔÐ è Èíñòèòóò.

Åæåãîäíîå ïðåäñòàâëåíèå äîêóìåíòà, 
ïîäòâåðæäàþùåãî ôàêò íàõîæäåíèÿ 
ãðàæäàíèíà â æèâûõ, ïðè òàêîì ïîðÿäêå 
âûïëàòû (ïåðåâîäà) ïåíñèè íå òðåáóåòñÿ.

 * В соответствии с пунктом 1 статьи 10 Договора.
**  В соответствии с пунктом 1 статьи 11 Договора.
 

*** В соответствии со статьей 23 Договора.

Ñîöèàëüíûå ïåíñèè  óñòàíàâëèâàþòñÿ 
è âûïëà÷èâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè 
ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà, 
íà òåððèòîðèè êîòîðîãî ïðîæèâàåò ëèöî. 
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ïåíñèÿ, 
óñòàíîâëåííàÿ â Ðîññèè,  â Áîëãàðèþ 
âûïëà÷èâàòüñÿ íå ìîæåò.

Âàæíî

Ãðàæäàíàì äðóãèõ ãîñóäàðñòâ, â òîì ÷èñëå áûâ-
øèõ ðåñïóáëèê ÑÑÑÐ, ïðàâî íà ïåíñèîííîå îáåñïå-
÷åíèå ïî íîðìàì Äîãîâîðà íå ïðåäîñòàâëåíî. 

Âîåííîñëóæàùèå è ïðèðàâíåííûå ê íèì â ïåíñè-
îííîì îáåñïå÷åíèè ëèöà, à òàêæå ãîñóäàðñòâåííûå 
ãðàæäàíñêèå ñëóæàùèå íå îòíîñÿòñÿ ê êðóãó ëèö, 
íà êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äåéñòâèå Äîãîâîðà. 

Íàçíà÷åíèå, ïåðåâîä ñ îäíîãî âèäà ïåíñèè íà äðó-
ãîé, ïåðåðàñ÷åò è ïåðåñìîòð ïåíñèé îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ íà îñíîâàíèè çàÿâëåíèÿ, çàïîëíÿåìîãî ïî ôîðìå, 
ïðèìåíÿåìîé â ñòðàíå ïðîæèâàíèÿ ãðàæäàíèíà, 
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